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Thoughtful
Moments

Give them words

Many children
hit because it's the
only way they
know to express
their anger. Have
your child make a
chart using words
that describe
feelings. Post it in a conspicuous
area. Next time she gets angry, take
her over to the chart and ask her to
use the words listed to describe her
feelings.

Have a blessed day

Before your children leave home
for school, try saying this prayer
together, “Direct our steps to
yourself, O God, and show us how
to walk in charity and peace”
(Catholic Household Blessings &
Prayers, U.S. Conference of Catholic
Bishops, 800-235-8722). Begin your
day by focusing on God together.

Keep promises

Your children will
learn to trust you if
you do what you
say you will do. If
you make a
promise, keep it.
Jesus said, “Let
your ‘yes’ mean
‘ves, and your
‘no’ mean
‘no’” (Matthew
5:37).
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Help faith grow

To borrow from the Baltimore
Catechism, our children were created to
serve God and others in this life and to
be happy with him forever in the next. To
do that in this world, they need a
healthy dose of faith. Try
these suggestions for
helping your
children’s faith
grow throughout
their lives:

moral life.
Model forgiveness. Don't hesitate to
say, “I'm sorry,” when
N you do something
wrong and ask for
forgiveness. Insist
), that your children
do the same.
Help others.
¢r & Make generosity a
@‘P family trait. Work

Encourage h together for those
wonder. less fortunate than
Children have yourselves either by giving

a natural sense
of wonder and
curiosity. Help them
remember that the amazing
things in our world are gifts from God.

Fill your home with religious works.
Displaying religious artwork, icons,
books, and prayers throughout your
home will show that faith is an
important part of life.

Encourage empathy. Thinking of
others is the foundation for living a

away money, possessions, or
by giving loving attention.
Seek the Sacraments. The
Sacraments are encounters with
God. Take children to Mass every
Sunday and Holy Day. Go to
Confession as a family often.

Pray together. People who pray can
weather bad times with more peace.
Nurture the peace habit early and it
will strengthen children for the rest of
their lives.

Why Do
Catholics
Do That @

To Catholics, every
Sunday is an Easter
celebration and each
Friday commemorates
Jesus’ sacrifice on Good Friday.
To honor the Cross and to
atone for our sins, the
Church asks that
we make Friday a day
of penance.

Why do we abstain
from meat on Fridays?

~0 By

One common Friday penance is

abstaining from meat. Since
trading meat for fish may not

be a real sacrifice for many of
us, the bishops allow us to substitute
another meaningful sacrifice.
The self-denial and

discomfort helps us share

in Jesus’ suffering on
the Cross.
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Have a holy Halloween

Halloween can be more than a chance to dress up and
collect candy. In fact Halloween has Christian origins.

In 835 Pope Gregory IV moved the
commemoration of Martyrs (later All Saints Day)
from May 13 to November 1. The night before
became known as All Hallow’s Even or “holy
evening,” and eventually Halloween. (November 2
became All Souls Day:.)

Years ago in Ireland, farmers prepared for
the All Saints Day and All Souls Day the
night before by going door-to-door collecting
food for a village celebration. Those who gave

=

were promised prosperity; those who didn't received

threats of bad luck. In the 1800s, Irish Catholic
immigrants brought this practice of “trick-or-
treating” here.

Halloween is a chance to focus on the three
holidays in celebration of the Communion

of Saints. Try learning about a saint you

didn’t know, visiting the grave of a loved

one, or collecting food for the poor. It's a

time to remember the believers who have

gone to Heaven before us and the hope we
have of following.

Scripfure

Matthew 22:34-40.
Can’t argue with love.

) Parent

There are more than 613 commands
in the Jewish law. The lawyer sent to
debate Jesus was toying with
him when he asked for
Jesus’ opinion about
which law was the most
important. Jews had
been debating that
question for generations
without coming to
agreement on the answer.
Encouraged by the
Pharisees, the lawyer asked in
the hope of getting Jesus to say
something against Jewish law so he could
be discredited and perhaps arrested.

Jesus silenced them all by saying that
everything starts and ends with love -love

of God and love of each other.
Even the Pharisees couldn't argue
with that.

The Ten
Commandments can
be divided into two

categories: those dealing
with love for God (the first
four) and those dealing with
responsibilities toward other
people (the last six). In the end,
it all comes down to love.

What can a parent do? Talk
with your children about how
easy it is to love people who are nice
to us but loving everyone, even if
they're not nice, is what God really
wants us to do.

Feasts 83;4732}

Celebrations

Oct. 7 - Our Lady of the Rosary
(1571). Pope Pius V created this feast in
thanksgiving to Our Lady of Victory
who helped the Christians defeat the
Ottoman Turks. Since it was believed
that they won after praying the Rosary,
the feast was renamed Our Lady of the
Rosary by Pope Gregory XIII.

October 17 - St. Ignatius of Antioch
(1st century). Successor to St. Peter as
the second bishop of Antioch, St.
Ignatius encouraged obedience to
bishops all over the world saying,
“Wherever the bishop is, there let the
people be, for there is the Catholic

Church.” He reminded people @
that Jesus is present in the Church
and in one another.

Oct. 19 - Saint John de Brébeuf
and Saint Isaac Jogues and their
companions (1652). Six Jesuits and
two laymen became missionaries to
Native American tribes in North
America. Unwelcome and distrusted,
they spent more
than 20
years in
a
difficult
ministry
and were
martyred by
the people they
served.

ALK

For weeks Tessa came home from
third grade in tears. Girls in her class were
whispering about her
on the playground,
and telling made-
up stories about
her.

The teacher said it
7/ happened mostly
when adults weren't
around and
promised to take
action anyway. But she warned that
nothing will change without support
from home and some of the girls’
mothers are notorious gossips
themselves.

So I focused on Tessa. I told her that
people whispered about Jesus and told
false stories about him, too. He forgave
them, and expects us to do the same.

Then, I got her involved with the SPCA
where she loves taking care of the
homeless animals. She also likes helping
at our church'’s soup kitchen so we signed
up to serve there, too.

Helping others made Tessa feel good
about herself. I hope next time she’ll be
strong enough to just walk away from the
“mean girls.”
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(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)
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Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe catélica

Octubre de 2008

.
Momentos

para pensar

Deles palabras

Muchos ninos
pegan porque es la
Unica manera que
conocen de
expresar su enojo.
Que su hija haga un
grafico con palabras
que describan
sentimientos.
Coléquelo en un sitio visible. La
proxima vez que se enfade, 11évela al
grafico y digale que exprese sus
sentimientos con las palabras de la
lista.

Tengan un bendito dia

Antes de que sus hijos se vayan a la
escuela, procuren decir juntos esta
oracién: “Dirige nuestros pasos hacia
ti, oh Dios, y enséfianos a caminar en
la caridad y en la paz” (Catholic
Household Blessings & Prayers, U.S.
Conference of Catholic Bishops,
800-235-8722). Empiecen el dia
pensando juntos en Dios.

Guarden las promesas

Sus hijos
aprenderdn a confiar
en usted si usted
hace lo que dice
que va a hacer. Si
promete algo,
camplalo. Jests
dijo: “Sea vuestra
palabra si, si; no,
no”

(Mateo 5:37).

.
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Contribuya a que crezca la fe

Para tomar prestado lo que dice el
Catecismo de Baltimore, nuestros hijos
fueron creados para servir a Dios y a los
demis en esta vida y para ser felices con El
para siempre en la préxima. Para
conseguir eso en este mundo,
nuestros hijos necesitan una
dosis saludable de fe.
Ponga a prueba estas
sugerencias para
contribuir a que
la fe de sus
hijos crezca a
lo largo de sus
vidas:

Fomente el
asombro. Los
nifos se
asombran y son curiosos
por naturaleza. Aytdelos a
recordar que las cosas sorprendentes de
nuestro mundo son dones de Dios.

Llene su casa de obras religiosas. Exhibir
por su casa obras de arte de tema religioso,
iconos, libros y plegarias dara a entender
que la fe es una parte importante de la vida.

Anime la empatia. Pensar en los demads es

¢Por qué
hacen
eso los
catolicos?

Para los catdlicos cada
domingo es la celebraciéon
de la Pascua y cada
viernes conmemora el
sacrificio de Jesus el Viernes
Santo. Para honrar la Cruz 'y
como expiacion de nuestros
pecados, la Iglesia nos pide
que el viernes sea para
nosotros un dia de
penitencia.

el cimiento de una vida moral.

Dé ejemplo de perdén. No dude en decir
“Lo siento” cuando haga
algo mal y pida perdodn.
Insista en que sus
hijos hagan lo
mismo.

)l Ayude a los
demas. Que la
generosidad sea un
rasgo de su familia.
Esfuércense por los
que son menos

afortunados que
ustedes ddndoles dinero,
posesiones o atencion
carifiosa.

Busque los sacramentos. Los

sacramentos son encuentros con

Dios. Lleve a sus hijos a misa todos

los domingos y fiestas de guardar.
Vayan a confesarse a menudo en familia.
Recen juntos. Las personas que rezan
pueden hacer frente con mds paz a los
momentos dificiles. Nutran el sentimiento
de paz desde muy pronto para que éste
fortalezca a sus hijos el resto de sus vidas.

N\

¢Por qué nos abstenemos
de comer carne los viernes?

Una penitencia habitual los viernes es
I/\__\/ \/ abstenerse de comer carne. Como

|

\ sustituir la carne por pescado tal
vez no sea un sacrificio para la
mayoria de nosotros, los obispos
permiten que hagamos otro
sacrificio que tenga sentido. La
privacién y la incomodidad
nos ayudan a compartir el
sufrimiento de Cristo en la
Cruz.
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Celebren

Halloween puede ser mas que la ocasion de disfrazarse y

recoger dulces. De hecho Halloween tiene origenes
cristianos.

En el ano 835, el papa Gregorio IV traslado la
celebracién de los Martires (mas tarde llamada Dia de
Todos los Santos) del 13 de mayo al 1 de noviembre. La
noche anterior se llamé en inglés All Hallow's Even, o
“noche santa” y finalmente Halloween. (El 2 de
noviembre pasé a ser Dia de Todos los Difuntos.)

Hace anos, en Irlanda, los agricultores se
preparaban para el Dia de Todos los Santos y el
Dia de Todos los Difuntos la noche anterior yendo
de puerta en puerta recogiendo comida para una

un Halloween santo

celebracion en el pueblo. A los que daban se les prometia
prosperidad; a los que no, se les lanzaban amenazas de mala
suerte. En el siglo XIX los inmigrantes catdlicos
irlandeses trajeron a los Estados Unidos la
costumbre de pedir “golosinas o bromas”.
Halloween nos da la ocasién de concentrarnos
en los tres dias en los que se celebra la
Comunion de los Santos. Procuren aprender
sobre un santo que no conocen aun, visiten la
— tumba de un ser querido o recojan comida para
los pobres. Este es el tiempo de recordar a los
creyentes que han subido al Cielo antes que
nosotros y la esperanza que tenemos de seguirlos.

Lecciones de las

‘Escrituras

Hay mads de 613 mandamientos en la
ley judia. El letrado enviado a
debatir con Jesus le tentaba
cuando le preguntaba
qué ley era mas
importante. Los judios
habian debatido esa
cuestién durante
generaciones sin ponerse
de acuerdo en la respuesta.
Animado por los fariseos,
el letrado preguntaba con
la esperanza de que Jests
dijera algo contrario a la ley
judia a fin de desacreditarlo y
quiza arrestarlo.

Jests los silencio a todos diciendo que todo
empieza y termina con el amor: el amor de

No se puede d

e

H

amab

Mateo 22:34-40,

fariseos podian rebatir eso.
Los Diez mandamientos pueden

definitiva todo tiene que ver con

es amar a las personas que se portan
bien con nosotros pero que amar a
todo el mundo, incluso cuando no son

Hablain

los padres

iscutir con el amor.

Durante semanas Tessa llegaba llorando de
su clase del tercer grado. Las ninas de su clase
murmuraban sobre ella
en el recreo y se

dividirse en dos
categorias: los que
tienen que ver con

el amor de Dios (los inventaban
cuatro primeros) y los historias sobre
que tienen que ver con las ella.
responsabilidades hacia los La maestra

demas (los seis dltimos). En decia que eso

ocurria sobre todo

cuando no habia

mayores presentes
y prometié
encargarse del asunto. Pero nos advirtio de
que no cambiaria nada sin contar con el
apoyo de las familias y que algunas de las
mamds de las nifias eran conocidas

1 amor.
;Qué pueden hacer los padres?
ablen con sus hijos de lo facil que

les, es lo que Dios quiere que

Dios y el amor por los demds. Ni siquieralos  hagamos. chismosas.
Asi que concentré mis esfuerzos en Tessa.
N1 ..
. @ Le dije que la gente que murmuraba y
F | esi'qs v '\; Z& contaba historias sobre Jestis. El los perdoné
. Iglesia catdlica”. Recordd a la gente que y espera que nosotros hagamos lo mismo. A
celeerC|ones Jests estd presente en la Iglesia y cada continuacion, la llevé a la Sociedad
uno de nosotros. Protectora de Animales donde le encanta

19 de octubre - San John de Brébeuf

7 de octubre - Nuestra Senora del
Rosario (1571). El papa Pio V instituyo
esta fiesta para honrar a Nuestra Sefiora
de la Victoria que ayudé a los cristianos a
derrotar a los turcos otomanos. Como se
creia que habian ganado después de rezar

ysan |

(1652). Seis jesuitas y dos seglares se
hicieron misioneros entre las tribus
indigenas de América del Norte. Aunque
no eran bienvenidos y
se desconfiaba

encargarse de los animales. También le gusta
ayudar en el comedor gratuito de nuestra
iglesia de manera que también la he
apuntado a que sirva alli.

Ayudar a los demds hizo que Tessa se
sintiera mejor sobre si misma. Espero que la
proxima vez sea lo suficientemente fuerte

saac Jogues y sus companeros

el rosario, el papa Gregorio XIII dio mas de ellos, para alejarse de las “ninas malas”.
tarde a esta fiesta el nombre de Nuestra pasaron —
Senora del Rosario. mas de 20 :‘ lc'l' e ? tr g mC: sion
_ . ~ yudar a 1os padres a educar a sus
l? de Qctul?re San Ignacio de ar'lc/)s. de hijos como fieles cat6licos
Antioquia (siglo I). Sucesor de san Pedro dificil Success Publishing & Media, LLC

como segundo obispo de Antioquia, san
Ignacio pedia obediencia a los obispos
del mundo diciendo: “Donde el obispo
estd, que esté la gente, pues alli estd la

fueron

ministerio y

martirizados por la
gente a la que sirvieron.
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